
StarJar

EINE WOCHE GEMEINSAM AUSPROBIEREN

Kleine Aufgaben. Eure Belohnungen.
Wählt zuerst eine Aufgabe und eine Belohnung. Die übrigen Zeilen könnt ihr später

ergänzen.

Woche ab:

Vorher gemeinsam festlegen

Was bedeutet „fertig“? Ein Elternteil prüft die Aufgabe. Erst danach tragt ihr die Sterne ein.

Belohnungen und Sternwerte legt ihr vorher gemeinsam fest.

Unsere Aufgaben

Pro Tag und Zeile höchstens einmal abhaken. Ihr müsst nicht jede Aufgabe täglich erledigen.

Aufgabe Sterne Mo Di Mi Do Fr Sa So

Spielzeug in die Kiste räumen 5

________________ 5

________________ 5

Dafür sammeln wir Sterne

Geschichte für den Abend aussuchen

Sternziel: 10

________________

Sternziel: 20

Beispiel: 5 Sterne pro bestätigter Aufgabe. Für 10 Sterne braucht ihr 2 solcher Abschlüsse (ohne Bonussterne).

Am Ende der Woche

Was hat funktioniert? Was möchtet ihr nächste Woche ändern?

Lieber in der App? Probiert StarJar kostenlos aus.

1 Kind · 3 Aufgaben · 2 Belohnungen. Android & iPhone. Optionales Premium für mehr.

jamescullimore.dev/starjar/de/

Die Beispiele sind Vorschläge, keine Vorgaben. Der Papierplan synchronisiert keine Daten mit der App.

https://jamescullimore.dev/starjar/de/?utm_source=first_week_planner&utm_medium=printable&utm_campaign=starjar_family_launch_2026q4&utm_content=de

